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La Fasciitis Plantar Proximal es la infla-
mación (irritación o lesión de tejidos) de la 
fascia plantar. Proximal significa que está 
más cercana al talón del pie. 

El dolor crónico del talón es generalmente 
resultado del uso excesivo y la sobrecarga 
del pie (al correr, caminar o mantenerse en 
pie) que causa el engrosamiento de la 
fascia plantar, la pérdida de elasticidad y la 
disminución del flujo sanguíneo en el tejido.

Extracorpórea significa "fuera del cuerpo”. 
La Terapia Extracorpórea por Ondas de 
Choque es un método de tratamiento que 
aplica energía acústica al tejido del talón 
desde la parte exterior del cuerpo.

Aprobado por la FDA. 

Tiene una tasa mucho menor de 
complicaciones.

Tiempo de recuperación más veloz y 
regreso más rápido a las actividades 
normales.

Disminución del costo de servicios 
médicos.

Los resultados del tratamiento pueden ser 
inmediatos o pueden tardar algún tiempo.
Luego del tratamiento será evaluado por su 
médico nuevamente. Su médico puede 
llegar a solicitarle que regrese luego de 3 
semanas o más luego de su tratamiento 
para evaluar la efectividad del mismo.

La inflamación 
(irritación o lesión de 
tejidos) y el dolor se 
sienten más en la parte 
interna del talón por lo 
general y se puede 
extender al arco.
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